
Aigües tranquil�les a l’Agulla Aigües braves - Riu 

 
 
 
 
 
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

  Cursets de piragüisme setembre 08 
www.cecbkayak.com 

Primera edició: 
Dies 3-4-5-6 de setembre (matins de 10 
a 12)  
 
Segona edició: 
Dies 10-11-12-13 de setembre (tardes de 
18 a 20)  
 
Lloc : Parc de l'agulla de Manresa (segons 
nivell i meteorologia, possible  
sortida el darrer dia del curset a algun 
embassament proper...) 

 
Edats: a partir de 4 anys i endavant, no 
importa edat, només ganes de passar-ho bé. 

Requeriments físics: saber nedar o no tenir 
por de l'aigua 

 
El curset inclou: Material (kayak/canoa, 
armilla salvavides, + Monitor+  
assegurança mensual de la federació Catalana 
de Piragüisme.  
 
Preu: 60€ socis Centre Excursionista i regió7 
i 65 € la resta 

 

Informació i inscripcions a: 
 

info@cecbkayak.com 
www.cecbkayak.com 

tel. 657104267 
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Dies 19-20-21 de setembre  
 
Lloc: En funció dels nivells d'aigua: Riu 
LLobregat a Berga- Riu Segre a  
Ponts, La Seu d'Urgell o Camarassa, Riu 
Noguera A Sort.  
 
Dia 19 de setembre de 18:00 a 20:00 
Presentació del curs i navegació al Parc de  
l'Agulla de Manresa. 
 
Dies 20 i 21: Sortides a diferents rius, tot 
el dia, tornada cada dia al  
vespre.  
 
Requeriments: Navegació en kayak per 
aigües tranquil�les, saber nedar.  
 
Inclou: Material (kayak/canoa) 
desplaçaments del material i persones en  
furgoneta fins al lloc del curset, monitor, 
Llicència de la federació  
catalana de Piragüisme mensual.  
 
Preu: 75 € socis cecb i/o regio7 i 80 € 
altres. 
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